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Linee guida per la raccolta di saliva da kit
salivare.

Indicazioni prima del prelievo:

Non c’eé bisogno di digiuno.

Dopo aver fatto colazione, anche abbondante, lavarsi bene i denti e sciacquare bene la bocca.
Una volta pulita bene la bocca evitare di mangiare, masticare gomme o caramelle fino al
prelievo.

Fino a un’ora prima del prelievo & sconsigliato fumare o svaporizzare.

Nell’attesa del prelievo & consigliabile bere acqua, evitare altre bevande e caffe.

Prima del prelievo togliere rossetti, lucidalabbra, burrocacao ecc.

Se in bocca sono presenti ferite sanguinanti non sara possibile effettuare il prelievo.

Il prelievo consiste nel versare un po’ di saliva dentro una fialetta fino a raggiungere la tacca
nera, non ci dovranno essere residui di cibo e non deve risultare colorata da agenti esterni
(fumo, gomme, rossetti ecc)
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