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Del 25 gennaio 2023

Agli alunni delle classi IV ITIS
Ai DOCENTTI delle classi IV ITIS

OGGETTO: richiesta adesione Progetto PCTO PPO1_Scuole che
promuovono Salute

In riferimento al progetto PCTO di seguito riportato, le classi interessate potranno
comunicare, framite il coordinatore, la propria adesione all'indirizzo mail
pcto@itiscannizzarocolleferro.it entro e non oltre il 31/01/2023.

Si allega descrizione del progetto.

Il Dirigente Scolastico
(Prof. Alberto Rocchi)

(Firma sostituita a mezzo stampa ai sensi
dell’art. 3 co. 2 della L. n. 39/1993)



SISTEMA SANITARIC REGIONALE -

ROMA 5 > LAZIO

Dipartimento di Prevenzione
Servizio Igiene e Sanita Pubblica
Scuole che Promuovono Salute
sps(@aslroma.it

PP01_Scuole che promuovono Salute

Percorsi per le Competenze Trasversali e I'Orientamento (PCTO): proposta di
progetto pilota per I'anno scolastico 2022/2023

TEMA: “Un intervento di peer education come metodologia per la cultura della sicurezza sul
lavoro: un percorso per sviluppare futuri lavoratori consapevoli”.

PEER EDUCATION La peer education & un metodo educativo (particolarmente utilizzato in sede di
educazione e promozione della salute) in base al quale un piccolo gruppo di "pari", opera attivamente
per informare ed influenzare altri ragazzi, generalmente di qualche anno piu piccoli. Si tratta di una
strategia educativa volta ad attivare un processo naturale di passaggio di conoscenze, emozioni ed
esperienze da parte di alcuni membri del gruppo ad altri membri di pari status. Con l'approccio
educativo della peer education, gli studenti diventano soggetti attivi della propria formazione, non piu
solo recettori di contenuti o informazioni trasferite dall'adulto. La peer education puo essere applicata,
nell'lambito di interventi strutturati di prevenzione di fattori di rischio comportamentali e di
promozione di sani stili di vita quali ad esempio, interventi volti a contrastare sedentarieta e obesita, a
prevenire uso di tabacco, alcol, droghe, fenomeni di bullismo e cyberbullismo, promuovere la salute
sessuale, prevenire Infezioni sessualmente trasmesse (IST), HIV e AIDS.

Nell’anno scolastico 2022/2023 saranno avviati gli interventi di formazione rivolti ai docenti delle
scuole interessate, volti alla realizzazione di interventi di peer education, come da nota regionale
inviata a USR in data 23/06/2022, prot. reg Lazio n. 621818.

Target: gli interventi di peer education sono rivolti prevalentemente agli alunni delle scuole
secondarie di ll grado.

Obiettivi: Promuovere la cultura della sicurezza; saper individuare e riconoscere i fattori caratteristici
delle situazioni di rischio; saper tenere un comportamento responsabile ed adeguato di fronte a delle
situazioni di rischio; saper individuare e praticare comportamenti responsabili verso sé stessi, gli altri e
I'ambiente in cui si agisce; sviluppare un comportamento adeguato alle varie circostanze; prendere
consapevolezza della situazione di rischio e della sua possibile gestione.

Asl Roma § tel. 3356419598
Via Acquaregna 1/15 www.aslroma3.it
00019 Tivoli p.iva 04733471009



risultati

Incontri Ore totali*
Incontri operatori Sono previsti massimo 6 6 incontri da 2 12 ore
Asl- Studenti incontri formativi ore
ciascuno
10 ore totali da dedicare al lavoro
tra i peer e la classe
(produzione di materiali da parte
Svolgimento peer degli studenti sulla tematica 10 ore totali
education (tra studenti ) | sicurezza sul lavoro, ricerca della|  distribuite nei 10 ore
tre
tematica all'interno delle materie mesi di
Febbraio-
scolastiche, sensibilizzare alla Marzo-Aprile
tematica)
Incontri operatori 1 incontro tra operatori Asl e
Asl- Studenti studenti per la raccolto dei Maggio 2 ore

*numero delle ore di PCTO che saranno riconosciute agli studenti partecipanti = 24.




